
Constructivist
เรียบเรียงโดย ยุรวัฒน  คลายมงคล  ก.พ. 2542

บทนํ า
เร่ืองของการเรียนรูเปนเร่ืองสํ าคัญท่ีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาคนควาหาคํ าตอบมา

ตลอด โดยเฉพาะประเด็นท่ีวาการเรียนรูเกิดขึ้นไดอยางไร จะสอนอยางไรใหเกิดการเรียนรู
ทฤษฎหีลักทางจิตวิทยาท่ีอธิบายการเรียนรู แบงไดเปน 3 ประเด็น คือทฤษฎีกลุมพฤติ

กรรทนิยม ทฤษฎีกลุมปญญานิยม และทฤษฎีกลุมมนุษยนิยม  ในบรรดาทฤษฎีท้ัง 3 นี้ยังมีจุดบก
พรอง ขอเสียท่ีถกเถียงกัน

ในระยะเวลาที่ไมนานน้ีนักจิตวิทยากลุมหนึ่งไดเผยแพรแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูใหมอีก
แนวคิดหน่ึง น่ันก็คือทฤษฎี constructivist ทฤษฎีนี้ไดรับความสนใจนํ ามาใชจัดการศึกษามากข้ึน
ตัวอยางการสรางความรูตามแนว constructivist

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตคืออะไร ?
ในชวงเวลาท่ีผานมามีผูสนใจศึกษาทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตหลายทาน  กลุมผูคนควารวบ

รวมไดดดังนี้
Underhill  , Cobb ,  wood  and  Yackel , Balacheff ,  Confrey, (1991 อางถึงใน

ไพจิตร สดวกการ 2539 : 2) กลาววาทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (constructivist theory)  หรือ คอน
สตรัคติวิซึม (constructivism)  มีแนวคิดหลักวา  บุคคลเรียนรูโดยวิธีการท่ีตาง ๆ กัน โดยอาศัย
ประสบการณเดิม  โครงสรางทางปญญาที่มีอยู ความสนใจและแรงจูงใจภายในเปนพื้นฐาน
(nodding ,1990 อางถึงใน ไพจิตร สดวกการ 2539 : 2)  โดยมีแรงจูงใจจากความขัดแยงทาง
ปญญาทํ าใหเกิดการไตรตรอง  (reflection) นํ าไปสูการสรางโครงสรางใหมทางปญญา(cognitive
restructuring)  ท่ีไดรับการตรวจสอบท้ังโดยตนเองและผูอ่ืนวาสามารถแกปญหาเฉพาะตางๆ ซึ่ง
อยูในกรอบของโครงสรางนั้น  และใชเปนเครื่องมือสํ าหรับการสรางโครงสรางใหมอ่ืน ๆ ตอไป



ไพจิตร  สดวกการ(2538 : 36)  ไดเสนอผลการรวบรวมแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต
ไวดังนี้

แนวคิดหลักของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตซึ่งสังเคระหจากเอสารที่เกี่ยวของ
                          โดย ไพจิตร  สดวกการ (2538: 36)

แนวคิดหลัก ผูเสนอ
1.  ความรูคือโครงสรางทางปญญาที่บุคคลสรางขึ้นเพื่อ
คล่ีคลายสถานการณปญหาท่ีเผชิญอยู  โดยมีการตรวจ
สอบวาสามารถนํ าไปใชแกปญหาหรืออธิบายสถาน
การณอ่ืน ๆ ท่ีอยูในกรอบโครงสรางเดียวกันได

เพียเจต,  บาลาเชฟ
คอบบ,  วูด,  แยคเคล
คอนเฟร,  อันเดอรฮิล

2. นักเรียนเปนผูสรางความรูดวยวิธีการตาง ๆ กันโดย
อาศัยประสบการณเดิม  โครงสรางทางปญญาที่มีอยู
และแรงจูงใจภายในตนเองเปนจุดเริ่มตน

ไดรเวอร,  เบล, กามิ,  นอดดิง,
วอน  เกรเซอรสเฟลด,
เฮนเดอรสัน

3. ครูมีหนาท่ีจัดการใหนักเรียนไดปรับขยายโครงสราง
ทางปญญาของนักเรียนเองภายใตขอตกลงเบื้องตนทาง
การเรียนรูตอไปน้ี

3.1 สถานการณที่เปนปญหาและปฏิสัมพันธทางสังคม
กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา

3.2 ความขัดแยงทางปญญาเปนแรงจูงใจใหเกิดกิจ
กรรมไตรตรองเพื่อขจัดความขัดแยงนั้น

3.3 การไตรตรองบนฐานแหงประสบการณและโครง
สรางทางปญญาที่มีอยูเดิม  ภายใตการมีปฏิ
สัมพันธทางสังคมกระตุนใหมีการสรางโครงสราง
ใหมทางปญญา

เพียเจต, อันเดอรฮิล,
เบรนนารด,  บาลาเซฟ,  คอบบ,
วูด,  แยคเคล
อันเดอรฮิล,  เบอรลีน,  บิกส,
เทลเฟอร
อันเดอรฮิล,
วอน  เกลเซอรสเฟลด

พิมพันธ  เดชะคุปต (มปป : 3) กลาววา  constructionism  เปนทฤษฎีท่ีเนนการเรียนรู
ดวยการกระทํ าของตนเอง  โดยใหผูเรียนเผชิญกับสถานการณท่ีเปนปญหาทํ าใหเกิดความขัดแยง
ทางปญญา  โดยผูเรียนจะตองพยายามคิดหรือกระทํ าอยางไตรตรอง  จนสามารถนํ าไปสูการสราง



โครงสรางใหมทางปญญาที่สามารถคลี่คลายสถานการณที่เปนปญหาได  ซ่ึงความรูใหมท่ีได
สามารถเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมเกิดการเรียนรูที่มีความหมาย เปนความรูท่ีสรางดวยตนเอง

อุดมลักษณ กุลพิจิตร (มปป. : 2)  กลาววา การพัฒนาเด็กตามแนวคอนสตรัคติวิสให
ความสํ าคัญกับกระบวนการสรางความรู (construction) โดยที่เด็กเปนผูริเริ่มและพัฒนาไปในทิศ
ทางที่เหมาะสมโดยมีครูเปนผูคอยชวยเหลือแนะนํ า  เด็กจะมีความเปนตัวของตัวเอง มีสวนรวมใน
การพิจารณากฎเกณฑตาง ๆ ในการเรียน

สุรางค  โควตระกูล  กลาววา
ประสาร  มาลากุล  ณ  อยุธยา (มปป. : 1-2) กลาววา constructivism เปนแนวคิดที่เนน

ความสํ าคัญของตัวผูเรียน  ใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู  (student-centered
learnning) โดย constructivism  อธิบายถึงการเรียนรูวาเปนกระบวนการภายในตัวบุคคล  ซึ่ง
พัฒนาความเขาใจเก่ียวกับเร่ืองบทเรียน หรือประสบการณท่ีศึกษาข้ึนดวยตัวเองมากกวาท่ีจะรับ
ความเขาใจท่ีสํ าเร็จรูปจากการสอนหรือการถายทอดจากผูอ่ืน และบุคคลจะเกิดการเรียนรูใหมๆ
ไดข้ึนอยูกับประสบการณเดิมของผูเรียน  และจะเรียนรูไดงายขึ้นถามีบรรยากาศของการทํ างาน
และปฏิสัมพันธรวมกันระหวางผูเรียน  และไดเห็นปญหาในลักษณะรูปธรรมตามสถานการณจริง

กลุมผูศึกษาพิจารณาความหมายของ constructionism  ของผูเชี่ยวชาญที่กลาวมาแลว
สรุปวา constructivist  เปนแนวคิดในการจัดการศึกษาแนวหน่ึง ท่ีเนนตรงการสรางความรูใหม
โดยผูเรียนตองสรางความรูใหมน้ันดวยตนเอง  ดวยการเชื่อมประสบการณที่มีอยูแลวกับความรู
ใหม  ซ่ึงอาศัยบรรยากาศท่ีเหมาะสม  การทํ างานรวมกัน

นอกจากความหมายของ constructivism แลว สิ่งที่ควรทํ าความเขาใจคือเร่ืองของความรู
Confrey , Balacheff and Underhill (1991 อางถึงในไพจิตร  สดวกการ  2539 : 2) กลาววาความ
รูคือ  การสรางโครงสรางใหมทางปญญา (cognitive  restrucring) จากประสบการณและโครง
สรางเดิมท่ีมีอยู  โดยมีการตรวจสอบวา สามารถนํ าไปใชแกปญหาหรืออธิบายสถานการณเฉพาะ
อ่ืน ๆ ที่อยูในกรอบของโครงสรางนั้นได  และโครงสรางทางปญญาที่สรางขึ้นใหมนี้จะเปนเครื่อง
มือสํ าหรับการสรางโครงสรางใหม ๆ ตอไปอีก

Royer ,1979 อางถึงในไพจิตร  สดวกการ  2539 : 2) กลาวา ความรูในทรรศนะน้ีเปน
ความรูในระดับโครงสราง (structure or schema) ซึ่งเปนนัยทั่วไป ไมใชขอเท็จจริงเฉพาะ  ผูที่เกิด
การเรียนรูในระดับโครงสรางจะสามารถนํ าส่ิงท่ีเรียนรูไปใชในสถานการณตัวอยางอ่ืน ๆ  ที่อยูใน



กรอบของโครงสรางน้ันได  และ ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเปนตัวบงช้ีผลการเรียนรู
หรือผลการสรางความรูตามทรรศนะนี้

แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎี Constructivist
แนวคิดของทฤษฎี constructivist เกิดข้ึนจาการบูรณาการของความรูจากหลายสาขาวิชา

ท้ังความรูจากทฤษฎีจิตวิทยาการศึกษากลุมปญญานิยม  ทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรม  ภาษา
ศาสตรและมานุษยวิทยา (ประสาร  มากุล มปป. : 2)  โดยมีสาระสํ าคัญดังน้ี

รากฐานทางจิตวิทยา  รากฐานทางจิตวิทยาของ constructivist คือ ทฤษฎีของ Piaget
Piaget มีความคิดวามนุษยเรียนรูโดยกระบวนการปรับตัวใหเขากับสิง่แวดลอมซึ่งประกอบดวยกล
ไกพื้นฐาน 2  อยางคือ  การดูดซึมเขาสูโครงสราง (assimilation) และการปรับโครงสราง
(accommodation) ในกรณีที่ผูเรียนประสบปญหาที่ตองแก  การดูดซึมเขาสูโครงสรางก็คือ  ความ
สามารถในการตีความปญหาหรือจัดปญหาใหอยูในรูปแบบท่ีสามารถแกไดดวยมโนทัศนหรือวิธี
การเดิมที่มีอยู  สวนการปรับโครงสรางก็คือความสามารถในการหาวิธีใหม  หรือคํ าอธิบายใหมมา
แกหรือตีความปญหา  เมื่อวิธีเดิมหรือมโนทัศนเดิมที่มีอยูไมสามารถแกปญหาที่ประสบอยูได



แผนภูมิแสดงการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม
ตามแนวทฤษฎีของเพียเจต

(พิมพพันธ  เดชะคุปต)

นอกจากน้ันแนวคือของ Ausubel (อางถึงใน พิมพพันธ  เดชะคุปต  มปป. : 1-3)  มีความ
เห็นวาโครงสรางสวนบุคคล  เปนองคประกอบท่ีสํ าคัญท่ีสุดของการศึกษา สิ่งที่สํ าคัญท่ีสุดท่ีผูสอน

เกิดปญหา

เกิดสภาวะไมสมดุล
(unequilibrium)

แกปญหาไดโดยกระบวน
การดูดซึมเขาสูโครงสราง

(assimilation)

แกปญหาไมได

แกปญหาโดย
กระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสราง
และกระบวนการปรับใหเหมาะ

(accommodation)

สภาวะสมดุล

การปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม

Schema



จะตองรูในจุดเร่ิมแรกของการสอนคือ  สิ่งที่เด็กรู  เพื่อที่ผูสอนจะไดวางแผนการสอนโดยใชความรู
เดิมและกลวิธีการเรียนรูเดิมของเด็กเปนจุดเร่ิมตน

รากฐานทางปรัชญา (พิมพพันธ  เดชะคุปต  มปป.: 1-3 )ความรูคือความสามารถของ
แตละบุคคลในการปรับประสบการณเกาท่ีมีอยูเดิมใหเขากับประสบการณใหมไดดวยกระบวนการ
พิสูจนใหเห็นจริงได  และมีความสมเหตุสมผลกอใหเกิดประโยชนในทางปฏิบัติและกระบวนการ
ของการนํ าความคิดที่ผานกระบวนการพิสูจนใหเห็นจริงและมีความสามารถสมเหตุสมผล  แลวนํ า
ไปสูความคิดอ่ืน ๆ ในประสบการณอ่ืน ๆ ที่มีคาสํ าหรับการดํ าเนินชีวิต  และขจัดความขัดแยง
ระหวางความคิดในประสบการณเกากับประสบการณใหม

วัฒนาพร  ระงับทุกข  2540: 15-16 ) กลาวถึง ทฤษฎีการสรางความรู Constructivism
วา  เปนทฤษฎีการเรียนรูแนวใหมที่ไดรับความสนใจเปนอยางมาก โดยมีหลักสามประการ คือ

1.  การเรียนรูเปนกระบวนการของการสรางความรู มิใชเปนการซึมซับขอมูลที่รับเขามา
เปนสวนๆ

2.  การเรียนรูข้ึนอยูกับความรูเดิม ซึ่งเปนปจจัยที่สํ าคัญที่สุดของการสรางความรูใหม
3.  สถานการณ หรือ บริบทของการเรียนรูเปนส่ิงสํ าคัญของการสรางความรู

แนวคิดเก่ียวกับการสรางความรูมีนักการศึกษาเช่ือวาความรูเปนสิ่งที่สรางขึ้นไดดวยตน
เอง ซึ่งสามารถจํ าแนกกลุมนักการศึกษาท่ีมีความเช่ือในลักษณะน้ีได 2 กลุมใหญ คือ

1.  กลุมการสรางงความรูเชิงความคิด กลุมนี้เนนการสรางความรูเกิดจากป๗เจกบุคคล
การเรียนรูเปนกระบวนการเชิงพลวัต  (dynamic  process ) ของการสราง  การจัด
ระบบและการสรางความรูอยางพิถีพิถัน

 นักการศึกษาที่มีความเชื่อลักษณะนี้มีทัศนะวา การสรางความรูจะเกิดข้ึนในตัวผูเรียนท่ีผู
เรียนจะตองสรางและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง
2.  กลุมการสรางความรูเชิงสังคม - วัฒนธรรม  กลุมนี้มีทัศนะวา การเรียนรูเปนกระบวน

การทางสังคม ซึ่งครูและนักเรียนมีสวนรวมในการพูดคุยกันอยางมีความหมายใน
ลักษณะแลกเปล่ียนกันดวยบรรยากาศท่ีเปนมิตร  ปฏิสัมพันธภายในหองเรียนจะเปน
ตัวเชื่อมโยงการเรียนรูและการสอนใหผสมผสานกันอยางกลมกลืน ทั้งนี้ บุคคลที่อยูใน
สิ่งแวดลอมทางสังคมของผูเรียนจะมีอิทธิพลตอทัศนะและวิธีคิดของเขา  ขณะที่ผูใหญ
ภาษา และวัฒนธรรมเปนองคประกอบที่สํ าคัญของการเรียนรู



หลักการสรางความรู
1.  ผูเรียนจะมีปฏิสัมพันธกับทุกสิ่งที่อยูแวดลอมตัวเขา จะพยายามคนหาเพื่ออธิบายสิ่ง

ตางๆรอบตัวเขาน้ัน  โดยเขาจะสรางแบบจํ าลองหรือสัญญาลักษณของสิ่งตางๆที่พบ
เห็นไวในความคิดเพื่อใชอธิบายสิ่งตางๆ เก่ียวกับปรากฏการณและเหตุการณตางๆ ใน
ส่ิงแวดลอมรอบตัวน้ัน  บทบาทของครูจึงเปนการชวยผูเรียนสรางและประกอบแบบ
จํ าลองทางความคิดใหสมบูรณแบบยิ่งขึ้น

2.  ผูเรียนทุกคนจะสรางหรือรวมสรางสิ่งที่มีความหมายดวยตนเอง
3.  ผูเรียนเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูของตน ครูเปนผูสนับสนุน และอํ านวยความสะดวก

การเรียนรู
4.  ผูเรียนจะสรางสิ่งที่มีความหมายแลกเปลี่ยนกันจากการปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน

การนํ าแนวคิดน้ีไปใชในงานของครู
การนํ าแนวคิดของ  Constructivism  ไปใชในการจัดการเรียนการสอนน้ัน ครูจะเร่ิมตน

จากการเสนอปญหา หรือ คํ า ถาม ที่เปนจุดเนนของบทเรียน จากนั้นใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธ   ภาย
ใน  ระ ห วางกันใน ก ลุม เพ่ือแกปญหา หรือตอบคํ าถามจนสํ าเร็จ โดยครูทํ าหนาท่ีนํ าทางให
ตองการ ต้ังคํ าถามและใหตัวอยาง เพื่อเสริมหรือตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน ( ประสาร
มาลากุล ณ อยุธยา  2541: 3 )

หลักการพัฒนาเด็กตามแนวการสอนแบบ Constructivism
( อุดมลักษณ  กุลพิจิตร   มปป. : 25 )

1.  เด็กตองมีโอกาสวางแผนการเรียนรูของตนเอง และมีความยืดหยุนในเรื่องที่จะเรียน
2.  เด็กๆ จะสรางความรู และความเขา ใจจาการกระทํ า โดยผานโลกทางกายภาพ และ

โลกทางสังคม โดยมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
บุคคลอ่ืน

3.  ความผิดพลาด (error ) จะนํ าไปสูการสรางความรูใหม ความผิดพลาดจะทํ าใหเกิด
การพัฒนาความคิด

4.  การเรียนรูของเด็กจะเกี่ยวของสัมพันธในทุกดาน โดยไมมีการแยกแยะออกเปนราย
วิชาเหมือนผูใหญ



ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบดวย
1. มีจุดมุงหมายของเนื้อหาที่ชัดเจน
2.  การออกแบบและเตรียมงาน หรือปญหา ที่เปนสภาพการณจริง
3.  การออกแบบวิธีการนํ าเสนอปญหาหรือแนวคิดท่ีเปนนามกระทํ าในรูปแบบท่ีหลาก

หลาย เพื่อใหผูเรียนไดรับรูและมองเห็นปญหาไดในหลายมุม
4. การจัดกิจกรรมและโอกาสใหผูเรียนไดมีบทบาท มีสวนรวม และไดมีปฏิสัมพันธโดย

ตรงระหวางผูเรียนกับบทเรียน และระหวางผูเรียนดวยกันเอง คือ งานกลุมในรูปแบบตางๆ
5.  การประเมินความรูความเขาใจ และความตอเนื่องระหวางความรูเดิมกับความรูใหม

ของผูเรียน

วิธีการดํ าเนินกิจกรรรมการเรียนการสอน
วิธีการดํ าเนินงานของครู จะเริ่มตนจากการเสนอคํ าถาม หรือปญหาที่เปนจุดเนนของบท

เรียน จากน้ันผูเรียนจะใชประโยชนจากวิธีการทํ าความเขาใจกับปญหาและปฏิสัมพันธภายใน
และระหวางกลุม เพื่อแกปญหาหรือตอบคํ าถามจนสํ าเร็จ  ซีงครูจะทํ าหนาท่ีชวยนํ าทางดวยการใช
กลยุทธคํ าถามและการใหตัวอยางเพิ่มเติม เพื่อสรางเสริมและตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน

ตัวอยางข้ันตอนการสอนเพ่ือการเรียนรูตามแนวคิด Constructivism
     1  รูปแบบของ  พิมพพันธ  เดชะคุปต
ปญหา -     การงอกของเมล็ดพืชตองใชแสงหรือไม
สมมุติฐาน - แสงมีความจํ าเปนตอการงอกของเมล็ดพืช

(จากประสบการณเดิม แสงมีผลตอการงอกของพืช)
Cognitive  conflict - ทํ าการทดลองพบวา

“แสงไมมีผลตอการงอกของเมล็ดพืช”
(ขัดแยงกับความรูเดิม)

Reflection - ทํ าการศึกษาไตรตรองเพ่ือพิสูจนวา
“แสงไมมีความจํ าเปนตอการงอกของเมล็ดพืชและมีสิ่งใดที่จํ าเปนตอการ
งอกของเมล็ดพืช”

Cognitive  structure -    คนพบไดวา  แสงไมจํ าเปนตอการงอกของเมล็ดพืช  สิ่งที่จํ าเปนคือ
อาหารในใบเล้ียง



2  รูปแบบของ  กลุมผูคนควา
ปญหา และ
cognitive  conflict

- พลอยแทตางจากพลอยจริงอยางไร

Reflection - คนควาจากหนังสือและการอภิปรายวา พลอยแทตางจากพลอยจริง
อยางไร

Cognitive  structure -    คนพบไดวา  พลอยแทตางจากพลอยปลอมอยางไร

ผลดีท่ีคาดวาจะไดรับจากการสอนตามแนว constructivist
ดานตัวเด็ก ดานตัวครู
-  นักเรียนเรียนอยางมีความสุข - ครูมีโอกาสในการพัฒนาความสามารถของนัก

เรียนไดอยางเต็มที่
-  ผลการเรียนของนักเรียนดีข้ึน -
-  ทัศนคติของนักเรียนตอครู  โรงเรียน  เพื่อน  
และเน้ือหาวิชาดีข้ึน
-  ทักษะการคิดของนักเรียนจะดีข้ึน

ตัวอยางขอความรูท่ีไดจากการสรางความรูดวยตนเองตามแนว  constructivist
หากพิจารณาถึงความรูที่มนุษยมีอยู จะพบวาความรูหรือการคนพบจํ านวนมาไดมาจาก

การ constructivist ความรูดวยตนเอง ตัวอยางเชน ความรูเรื่องจุลินทรียของหลุย  ปาสเตอร  แต
กอนยังไมมีความรูเร่ืองจุลินทรีย หลุย  ปาสเตอรพบวาน้ํ าตมเนื้อในถวยแกวบูดเสียเมื่อตั้งทิ้งไว จึง
เกิดความสงสัย ตรงนี้เปนจุดที่เกิดความขัดแยงทางปญญา ตอมา หลุย  ปาสเตอรไดคนควา
ทดลองดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนข้ันดํ าเนินกิจกรรมไตรตรอง แลวไดคํ าตอบซึ่งก็คือเชื้อ
โรค และมีการสรางโครงสรางใหมทางปญญาขึ้น



วิธีการสอนท่ีสามารถนํ ามาใชเพื่อใหผูเรียน construc  ความรูดวยตนเอง
ทฤษฎี constructivist มีจุดเนนตรงกระบวนการหาความรูดวยตนเอง  แตในการจัดกิจ

กรรมการเรียนการสอนจะตองใชกิจกรรมอ่ืนท่ีเอ้ืออํ านวยตอการสรางความรูดวยตนเอง  ดังเชน
1 Inquiry  method
2 Cooperative  learnning

งานวิจัยและผลจากการสอนตามแนว constructivist
ปจจุบันงานวิจัยเก่ียวกับผลของการจัดการเรียนการสอนตามแนว constructivist ใน

ประเทศไทย ยังมีไมมาก   กลุมผูคนควารวบรวมไดดังน้ี
สมจิตร  สดวกการ  (2538 : ข) ไดศึกษาผลของการสอนคณิตศาสตรตามแนวคิดของ

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่มีตอผลสัมฤิทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและความสามารถในการ
ถายโยงการเรียนรูของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเปนนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1  จํ านวน 145 คน  แบงเปนกลุมทดลอง  75 คน  กลุมควบคุม  70 คน
ในการวิจัยน้ี  ไพจิตรไดสรางกิจกรรมการสอนคณิตศาสตรข้ึน ตามแนวทฤษฎคีอนสตรัคติวิสตโดย
แบงการสอนเปน 3 ข้ันคือ  ขั้นสรางความขัดแยงทางปญญา  ข้ันดํ าเนินกิจกรรมไตรตรอง  ขั้นสรุป
ผลการสรางโครงสรางใหมทางปญญา   และไดขอคนพบสํ าคัญวา    

1 ผลสัมฤิทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรปานกลางท่ีสอนดวยกระบวนการสอนคณิตศาสตรตามแนวคิด
ของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสูงกวานักเรียนท่ีสอนตามปกติ

2 ขนาดของความแตกตางระหวางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีสอน
ดวยกระบวนการสอนคณิตศาสตรตามแนวคิดของทฤษฎคีอนสตรัคติวิสตกับ
การสอนตามปกติ   ในกลุมนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรปานกลางและต่ํ า  ใหญกวาขนาดของความแตกตางระหวางผล
สัมฤิทธิ์ทางการเรียนในกลุมนักเรียนที่มีระดับที่มีความสามารถทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรสูง

3 ในเรื่องความคงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  นักเรียนกลุมที่มีระดับผล
การเรียนสูงและปานกลางท่ีสอนดวยกระบวนการสอนท่ีสรางข้ึนและท่ีสอน
ดวยกระบวนการสอนตามปกติมีความคงทนของผลสัมฤิทธ์ิทางการเรียนไม
แตกตางกัน

4 ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูของนักเรียนกลุมท่ีมีระดับความ
สามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง ปานกลางและต่ํ าท่ีสอนดวย



กระบวนการท่ีสรางข้ึนมีสูงกวา ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูของ
นักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนรูระดับเดียวกันท่ีสอนตามวิธีปกติ

สาคร  ธรรมศักด์ิ (2541)  ไดศึกษาผลการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมแบบรวม
มือท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาสิ ่งแวดลอมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  พบวา

1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมของนักเรียนกลุมควบ
คุมท่ีสอนตามคูมือครู กับกลุมทดลองท่ีสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมแบบ
รวมมือแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาคณิตศาสตรส่ิงแวดลอมของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุม

2 ความสามารถในการคิดแกปญหาส่ิงแวดลอมของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีสอน
ตามคูมือครู กับกลุมทดลองที่สอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมแบบรวมมือแตก
ตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ความคิดเห็นของกลุมตอทฤษฎี constructivist
1. การเรียนรูตามแนว constructivist  ไมใชเรื่องใหมที่เพิ่งเกิดขึ้น ผูรวบรวมคิดวาคนเรา

มีการสรางความรูตามแนว constructivist มานานแลว เชน ความรูเร่ืองจุลินทรีย
ของหลุย  ปาสเตอร แตไมมีการพูดถึงตัวอยางเฉพาะเจาะจงอยางชัดเจน ทฤษฎี
constructivist ที่เกิดขึ้นเปนการอธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้นอยางชัดเจน และเปน
หลักพื้นฐาน  มีการใชเหตุผลที่เกี่ยวของมาชวยในการอธิบายสาเหตุการเกิดขึ้นเพิ่ม
เติม

2. การเรียนรูตามแนว constructivist จะชวยพัฒนาการคิดของนักเรียนใหดีข้ึนได การ
สอนดวยวิธีน้ีจะชวยนักเรียนไดรูจักคิด รูจักการมองปญหา และวิธีการแกปญหา สง
ผลใหความคิดริเร่ิมสรางสรรคมากข้ึน

3. การเรียนรูตามแนว constructivist จะจัดไดกับนักเรียนท่ีมีความสามมารถในการ
เรียนรูอยูบาง เปนคนที่ชางสงสัย ใครรู เหมาะที่จะใชหลังจากการฝกใหนักเรียนรูจัก
คิดในข้ันเบ้ืองตนแลว ไมเหมาะที่จะใชเริ่มตนฝกคิด

4. การจัดการเรียนการสอนแบบ constructivist เหมาะกับการจัดการเรียนการสอนกลุม
ไมใหญนัก เพราะตองอาศัยการปรึกษาหรือการไตรตรอง  ซ่ึงตองใชเวลาการ
สนับสนุนจากครู
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